
  

 

 

Veranstaltungsprogramm 
Herbst 2026 

(September bis Dezember) 
 

 

 

 
 

 
 

                
  
 
 
 
 

 
 

Die Boule-Gruppe trifft sich jeden Montag  
am Boule-Platz in der Lechstraße. 

 
Die Seniorengymnastik beim BRK findet jeweils 
am Montagvormittag im Lehrsaal des BRK statt. 

 
Die Krebs-Selbsthilfegruppe trifft sich jeden 

 1. Dienstag im Monat um 14:00 Uhr im Stüberl  
Max-Friesenegger-Straße 45 

 
Der VdK-OV Pürgen-Hofstetten und das Rote  

Kreuz Landsberg kooperieren und laden zum VdK-
Pflegestammtisch jeden dritten Donnerstag im 

Monat ab 14:30 Uhr ins Café Klas in Hofstetten ein. 
(barrierefrei) Offenes Treffen für alle Interessierten. 
 

Der Landsberger Besuchsdienst freut  
sich über Anfragen und Unterstützung unter 

0176-24513450 bei Marianne Asam 
 

Bei der Silbertafel gibt es montags von  
12:30-13:30 Uhr einen gemeinsamen Mittagstisch 

im Lehrsaal des BRK Landsberg. Im Anschluss 
besteht die Möglichkeit miteinander  
Tisch- & Kartenspiele zu spielen. 

 
Am Montag, 19. Oktober gibt es ab 13.30 Uhr im 

Lehrsaal ein Treffen der Handarbeitsgruppe. 
Weitere Termine werden gemeinsam festgelegt. 

 
Am Donnerstag, 1. Oktober findet wieder  
die Seniorenbürgerversammlung statt.  

Näheres dazu entnehmen Sie der Presse. 
 

Bei einigen Angeboten ist die Teilnehmerzahl 
begrenzt, daher erbitten wir eine telefonische 

Anmeldung (auch über WhatsApp möglich) unter  
0176-24513450 bei Marianne Asam oder  

per E-Mail an marianne.asam@brk.de 

SEPTEMBER 
 

Mittwoch, 2. September - 14:00 Uhr 
 

Seniorentreffen beim BRK 
mit Filmvortrag von Ingo Lehmann 

Treffpunkt: Max- Friesenegger-Str. 45 
 

 
Dienstag, 15. September – 14:00 Uhr 

 
Kirchenführung in Pöring mit Ingrid Daum 

Parken vor der Kirche möglich 
 

Anmeldung bis 14.09.26 unter  
0176-24513450 bei Marianne Asam 

 
 

Mittwoch, 16. September – 10:00 Uhr 
 

Schnupperstunde Seniorenyoga mit Martina Herold 
Treffpunkt: Johann-Mutter-Straße 8 

 

Näheres bei Anmeldung bis Montag, 15.09.26 
unter 0176-24513450 bei Marianne Asam 

 
 

Montag, 21. September – 14:00 Uhr 
 

Beim Rollator-Training gibt es hilfreiche Tipps  
rund um das Busfahren mit dem Rollator. 

 

Treffpunkt am Busbahnhof Steig 7 
Nur mit Anmeldung bis Freitag, 18.09.26 

unter 0176-24513450 bei Marianne Asam. 
 

Dienstag, 29. September – 14:00 Uhr 
 

Vortrag von der BRK-Chefärztin Christiane  
Ludwig zum Thema „Impfen im Alter –  

was ist sinnvoll und notwendig?“ 
 

Treffpunkt: Johann-Mutter-Straße 8 
Anmeldung bis 28.09 26 unter 0176-24513450. 

„Gemeinsam gegen 
Einsamkeit“ 



OKTOBER  
 

Am Donnerstag, 1. Oktober findet  
die Seniorenbürgerversammlung statt.  

 
 

Mittwoch, 7. Oktober - 14:00 Uhr 
 

Seniorentreffen beim BRK mit  
Kurzvortrag „Erste Hilfe im häuslichen Alltag“ 

 

Treffpunkt: Max- Friesenegger-Str. 45 
 
 

Dienstag, 13. Oktober – 14:00 Uhr 
 

Autorenlesung „Hinter den Fensterscheiben“ 
mit Rolf-Jürgen Lang und Ingo Lehmann 

Treffpunkt Johann-Mutter-Straße 8 
 

Anmeldung bis 12.10.26 
unter 0176-24513450 bei Marianne Asam 

 
 

Montag, 19. Oktober gibt es ab 13.30 Uhr im 
Lehrsaal ein Treffen der Handarbeitsgruppe 

 
 

Dienstag, 20. Oktober – 14:00 Uhr 
 

Wildparkspaziergang mit der ehemaligen 
Landsberger Buchhändlerin Ingrid Asam 
Treffpunkt: Eingang Wildpark am Klösterl 

 

Anmeldung bis 19.10.26 
unter 0176-24513450 bei Marianne Asam 

 
 

Dienstag, 27. Oktober – 14:00 Uhr 
 

„Leben 1945-1948 - Erzählstunde“ 
Kleine Stadtführung mit Sieglinde Soyer 
Treffpunkt: Schmalzturm am Hauptplatz 

 

Anmeldung bis 26.10.26 
unter 0176-24513450 bei Marianne Asam 

NOVEMBER 
 

Mittwoch, 4. November – 14:00 Uhr 
 

Gemütliches Seniorentreffen beim BRK 
Treffpunkt: Max-Friesenegger-Str. 45 

 
 

Dienstag, 10. November – 14:00 Uhr 
 

Erste-Hilfe-Senioren-FreshUp-Kurs 
Näheres zu den Inhalten bei Anmeldung 

bis 03.11.26 unter 0176-24513450 
 
 

Mittwoch, 18. November – 14:00 Uhr 
 

Besuch des Neuen Stadtmuseum 
Treffpunkt: Museum in der Helfensteingasse 
Anmeldung bis 17.11.26 bei Marianne Asam 

 
 

Montag, 30. November – 13:30 Uhr 
# 
 

Vortrag von der Apothekerin Stefanie Dilser 
über die richtige Einnahme von Medikamenten 

 
 

Treffpunkt: Lehrsaal Max-Friesenegger-Str. 45 
Anmeldung bis 27.11.26 unter 0176-24513450. 

 
 

Auch dieses Jahr ist die Gemeinschaft  
Wohlfahrts- und Sozialarbeit wieder am 
Landsberger Christkindlmarkt mit dabei. 

 

Nähere Informationen erhalten Sie rechtzeitig.  
Wir freuen uns über einen Besuch. 

 
 
 

DEZEMBER 
 

Mittwoch, 2. Dezember – 14:00 Uhr 
 

Adventfeier der Senioren beim BRK 
Treffpunkt: Max-Friesenegger-Str. 45 

 
 

Dienstag, 8. Dezember - 14:00 Uhr 
 

Die Autorin Monika Sadegor liest aus den 
„Landsberger Stadtgeschichten“ 

Treffpunkt: Johann-Mutter-Straße 8 
 

Anmeldung bis 07.12.26  
unter 0176-24513450 bei Marianne Asam 

 
 

Dienstag, 15. Dezember – 15:00 Uhr 
 

Weihnachtskonzert mit Musikern der  
Internationalen Kulturstiftung München 

 

Treffpunkt: Veranstaltungssaal 
Johann-Mutter-Straße 8 

 

Anmeldung bis 14.12.26 unter  
0176-24513450 bei Marianne Asam 

 
 

 
Wir machen eine kleine Pause.  

Wir wünschen Ihnen frohe Festtage und einen 
spritzigen und gesunden Jahreswechsel. 

 
 
 

Das neue Veranstaltungsjahr startet am  
13. Januar 2027 mit dem BRK-Seniorentreffen. 

 
Das Veranstaltungsprogramm für Januar bis 
April 2027 ist ab Dezember 2026 verfügbar. 


